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         Цель. Привлекать родителей к активному участию в спортивной жизни школы; развивать интерес к спортивно-массовым мероприятиям; формировать у детей уважение и любовь к матери.
         Материал: стойки, обручи, гимнастические палки, «овощи» по количеству участников, футбольные мячи, ракетки, воздушные шарики, веники, кубики, цветы, лепестки бумажные.
        Предварительная работа. Составление сценария спортивного праздника, оформление спортивного зала, подготовка музыкальных номеров, придумывание шуточных названий команд, девизов-приветствий; подготовка грамот для награждения команд.
Ход праздника
Ведущий. Скажите, пожалуйста, какой сегодня праздник? Правильно,
8 Марта -праздник всех женщин, но прежде всего наших мам. В нем принимают участие самые близкие и любимые люди - наши мамы. Давайте поприветствуем их!
Под веселую музыку мамы проходят круг и садятся на скамейки.
Ведущий. В этот замечательный день все поздравляют своих мам, дарят подарки, устраивают для них праздники. Мы тоже решили сделать для вас, дорогие, милые и любимые мамы, веселый праздник, чтобы показать, как мы вас любим.
Дети читают стихи о мамах
Посмотрите за окошко,
Стало там теплей немножко.
Главный праздник наступает,
Солнышко его встречает!

Нас сегодня утром рано
Звон капели разбудил.
Что такое? Это праздник!
Мамин праздник наступил!

В добрый день - 8 марта
Мамам нашим шлем привет!
«Мама» - слово дорогое,
В слове том — тепло и свет.




Мы поздравляем мам, сестрёнок,
Любимых бабушек своих,
Ну и, конечно же, девчонок, —
Подружек наших дорогих.

Недавно отшумела вьюга,
Весна приходит в каждый дом,
От всей души вас поздравляем
С Международным женским днем.

Пусть звенят повсюду песни
Про любимых наших мам!
Мы за всё, за всё, родные,
Очень сильно любим Вас!
Ведущий. Итак, сегодня наши мамы принимают участие в спортивном празднике «А ну-ка, мамы!».
1. А сейчас я приглашаю вас на разминку «Веселая аэробика».
Ведущий.  Разминка закончена. Мамы с детьми готовы начать соревнования. Команды, в колонны стройся!
Ведущий. В соревнованиях принимают участие команды. Разрешите их представить! Дети поддержат своих мам приветствиями и пожеланиями.
Команда «Очаровашки» 1а
Учащиеся (группа поддержки).
Мы мамам желаем удачи
И новых спортивных побед!
Сражайтесь, боритесь, дерзайте!
Шлем мамам спортивный привет!
[bookmark: _GoBack]Команда «Симпатяшки» 1б
Учащиеся (группа поддержки).
Мы вам скажем без прикрас:
Наши мамы просто класс!
Высоки, стройны, умны!
Наши мамы нам нужны!
Ведущий. Наши мамы, словно солнышко, всем приносят свет, тепло и счастье.
1 Эстафета «Нарисуй солнышко»
У противоположной стены зала лежит красный обруч. У каждого участника в руке гимнастическая палка «лучик». По сигналу первый участник бежит до обруча и кладет туда «лучик», возвращается и передает эстафету следующему игроку.
Ведущий. Все мамы красивы и грациозны, всегда выглядят великолепно! Свою грацию и красоту они покажут в эстафете.
2 Эстафета «Обруч»
Мама катит обруч, а ребёнок пролезает. Обратно меняются местами.
 Ведущий.  Все работы хороши, все профессии нужны! А кем работают ваши мамы? Действительно, они могут и одежду сшить, и суп сварить, и дом построить, и машину водить. А для этого необходимо терпение, быстрота и внимание. Все ли мамы такие? Мы это проверим в следующей эстафете.
3. Загадки.
4. Эстафета «Бег с ракеткой и воздушным шаром»
Ведущий: Первый участник несет на ракетке воздушный шар, обегая ориентир, возвращается назад и передает ракетку с шариком следующему игроку.
Ведущий. Наши мамы еще и хорошие хозяйки, они умеют сажать и убирать урожай, а как быстро они умеют это делать, нам сейчас покажут.
5 Эстафета «Сбор урожая»
Ведущий: Напротив каждой команды на «грядке» в обруче лежат овощи. Первый участник в больших калошах добегает до грядки, берет морковку, возвращается назад и кладет ее в корзину; далее бежит второй участник обувает калоши, берет свеклу и т.д
Ведущий. Дорогие мамы! К этому замечательному празднику дети приготовили для вас подарок - «Песню».
Ведущий: Ваши мамы не только прекрасные хозяйки, но и отличные ваши помощники! Мамы могут не только читать вам книги, рисовать и гулять, они смогут запросто поиграть в футбол со своими детьми. 
5 Эстафета «Ведение футбольного мяча ногой между фишками»
Ведущий. Вечером, когда все уже спят, мама не ложится. А почему? Ей еще нужно навести порядок, и сделать это как можно скорее. Сейчас нам мамы покажут, как они проводят уборку квартиры.
6 Эстафета «Пылесос» 
Ведущий: Участникам нужно вымести веником баскетбольные мячи, обходя поворотные стойки, и замести их в обруч. Обратно возвращаться бегом по прямой, веник держать в руках – это ваша эстафетная палочка. Жюри оценивает скорость и правильность выполнения задания. 
7.»Уа-уа» Сейчас ваши дети будут плакать как в детстве. Вам необходимо угадать плач вашего ребёнка.
Ведущий подходит по очереди к каждому ребёнку, который должен плакать в микрофон, издавая звуки. Мама, которая узнала ребёнка, должна поднять руку.
8 Эстафета «Веселые прыгуны»
Ведущий: Участник садится на мяч прыгает к маме, передает ей мяч. Мама также прыгает к команде детей и передает мяч следующему участнику и т. д. пока мамы и дети не поменяются местами. 
9 Эстафета «Собери открытку для мамы» 
Ведущий: Как известно по давней традиции женщинам принято дарить цветы, а изготовленные руками детей особенно приятны. Следующий конкурс для детей «Собери открытку для мамы»
(две команды по 5 детей, собирают из вырезанных лепестков, цветов, букв открытку для мамы)
Ведущий: Вот какие красивые открытки у нас получились. 
Ведущий. Пока жюри подводит итоги наших соревнований, мы приглашаем всех детей, мам и гостей на веселый танец «Утята».
Стихи
Дорогие наши мамы!
На прощанье еще раз
Мы хотим поздравить вас.
Милым мамам, дорогим,
Счастья мы желаем,
С Днём весенним, озорным,
Всех вас….
Вместе: Поздравляем!!!
Не болейте, не старейте,
Не сердитесь никогда.
Вот такими молодыми
Оставайтесь навсегда.
Ну, а теперь пришёл тот час,
Весёлый, звонкий, яркий!
Сейчас и бабушкам, и мамам
Вручаем мы подарки!
Ведущая: Дорогие мамы — дети приготовили для вас подарки.  (Дети вручают подарки)
-Пусть эти цветы всегда вас радуют и приносят счастье. И пусть детки вас не огорчают.
Подведение итогов соревнований и награждение
Ведущий. Ну, вот и все! Победители названы, проигравших команд нет, ведь главное в нашем празднике - участие и умение весело провести время. Я думаю, праздник удался на славу. Разрешите в заключение еще раз поздравить вас, наши очаровательные мамы, с праздником! Желаем вам всего самого доброго, удачи и терпения в воспитании ваших детей! 

